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The ALPIN-Team (from the left): Robert Demmel,  
Andreas Erkens, Olaf Perwitzschky and Holger Rupprecht.

CONCEPT

ALPIN is living for the mountains, it is addressed to hikers, mountaineers, via  
ferrata climbers, climbers and ski touring skiers. The pioneering magazine shows 
the beauty of the mountains on all channels - in print, online and social media.

ALPIN presents itself as a modern media brand with a high degree of campaign 
competence. The contemporary and appealing design has won several design 
awards.

ALPIN promises ”more heartbeating - greater adventures“. This is achieved 
through unique photo galleries and lots of reading pleasure in carefully researched 
and emotional features. ALPIN editors Robert Demmel and Andreas Erkens: ”In 
ALPIN we tell stories: wild, beautiful, of fine experiences. Just feel the passion 
burning for the mountains.“

The service pages of ALPIN present the know-how of experts in an easy-tounder-
stand way. Each issue offers 16 tour cards to collect. ALPIN‘s reach is impressive: 
According to AWA, the print edition has 207,000 readers. A unique target group 
with an above-average education and income.

ALPIN is published monthly, and of course also as ePaper.

alpin.de features daily news, weather and avalanche information, a monthly photo 
contest, attractive prize competitions, extensive tests and high-quality touring 
tips, as well as photo galleries and carefully researched know-how articles for safe 
mountaineering. With this attractive offer, we regularly achieve around 350,000 
visits and 1,500,000 page impressions per month with strong growth.

ALPIN‘s social media activities on Instagram, Facebook, Twitter and YouTube 
appeal to more than 100,000 active followers who enjoy the latest mountain  
pictures, videos and information on their screens every day via our channels. 

ALPIN – Leben für die Berge!
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Karwendel-GenussAufs Gerberkreuz über Mittenwald

WANDERPARADIES 
Arvigrat in Engelberg

DOLOMITEN 
Klettersteig an der Marmolada

Rocky Mountains: ein Outdoor-Traum!

TOURENKARTEN
zum Sammeln

16

   10
Schlafsäcke

im TEST

KONIG  
WATZMANN 
Panorama-Touren  
rund um Berchtesgaden

BADENER HÜTTE 
Osttiroler Gletscher-Loge
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LEBEN FÜR DIE BERGE

Allgäu Royal
Wandern ums  

Prinz-Luitpold-Haus

Inselparadies

SARDINIEN
Wilder Weg Selvaggio Blu

LEICHTE 3000ER

Venter Runde im Ötztal

ZURÜCK INS LEBEN 

Porträt Phil Hrozek

Herbst in den Kitzbüheler Bergen

TOURENKARTEN

zum Sammeln

16

Se
nt

ie
ro

 S
el

va
gg

io
 B

lu
  | 

 K
el

ch
sa

u 
 |  

Pr
in

z-
Lu

itp
ol

d-
H

au
s 

 |  
Ve

nt
er

 R
un

de
  | 

 S
pa

nn
or

t  
|  R

is
se

rk
og

el
 &

 B
la

nk
en

st
ei

n 
 |  

T
ES

T
 S

tir
nl

am
pe

n 
 |  

Ph
il 

H
ro

ze
k

Sa
rd

in
ie

n  
|  K

el
ch

sa
u 

 |  
Pr

in
z-

Lu
itp

ol
d-

H
au

s  
|  Ö

tz
ta

le
r A

lp
en

  | 
 G

ro
ss

 S
pa

nn
or

t  
|  B

la
nk

en
st

ei
n 

 |  
TE

ST
 S

tir
nl

am
pe

n 
 |  

Ph
il 

H
ro

ze
k

 10
Stirnlampen:

Spot an!

TEST

SONNENZIELE 
Blankenstein & Risserkogel

Active in sports 1 
Hiking 
Mountaineering 
Downhill skiing/Snowboarding 
Mountain biking 
Cross-country skiing

 
57 
13 
15 
24 
11

 
95 
70 
54 
50 
46

Well equipped 2 
Outdoor clothing for sports and everyday life 
E-Bike 
Mountainbike

 
32 
23 
19

   
64 
43 
34

A wide range of interests 3 
Vacation and travel 
Photography
Results of product tests  
”I enjoy spending the night in  
top hotels“

43
12 
12 
  
13

64 
31 
24 
  
18

Interested in travelling 4   
Several vacation trips 
Preferred type of travel:  
Active or sports holiday

 
15 
 
32

 
39 
 
75

Typologies: sports, leisure, culture 
Core target group: all-round sports persons 
Core target group: winter sports 
Culturally active persons

 
24 
  8 
  8

   
72 
43 
28

READERSHIP PROFILE

Source: AWA 2022. Basis: Total German-speaking population aged 14 and over (70.60 mio.) 207 thousand ALPIN readers. 1: I do frequently/once in a while; 2: Ownership/purchase intention next 
1 – 2 years; 3: Particularly interested in; 4: Vacation trips in the last 12 months

  167
  538

  436

  198
  182

  176

  148
  249

  143

  197

  234

  255

  303
  552

  332

Total % ALPIN % (Index total = 100)

  358
  214
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ALPIN IN FIGURES

Print Magazine
Print editions 28 062*

Website
494 000 visits and 
1 500 000 web page views per month**

Newsletter
11 000 Subscribers**

Instagram
48 000 Followers**

Facebook
49 000 Followers**

Youtube
1 300 Followers**

Twitter
3 300 Followers**

* 	 according to IVW Stand Ø  1. – 3. quarter 2022
**	 according to IVW as of 08/2022
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1/1 PAGE		  Type Area	 194 x 260 
		  Bleed*	 210 x 280

1/1 PAGE	 NOTE: Please note that - due to the 
	 adhesive binding – the visible area is only 
	 205 mm x 280 mm.

3/4 PAGE	 VERTICAL	 Type Area	 145 x 260 
		  Bleed*	 153 x 280

	 HORIZONTAL	Type Area	 194 x 193	
		  Bleed*	 210 x 203

1/3 PAGE	 VERTICAL	 Type Area	   61 x 260 
		  Bleed*	   69 x 280

	 HORIZONTAL	Type Area	 194 x   83	
		  Bleed*	 210 x   93

2/3 PAGE	 VERTICAL	 Type Area	 127 x 260 
		  Bleed*	 135 x 280

	 HORIZONTAL	Type Area	 194 x 171	
		  Bleed*	 210 x 181

1/8 PAGE	 VERTICAL	 Type Area	  45 x 127

	 2-COLUMN	 Type Area	  94 x  61

1/2 PAGE	 VERTICAL	 Type Area	   94 x 260 
		  Bleed*	 102 x 280

	 HORIZONTAL	Type Area	 194 x 127	
		  Bleed*	 210 x 137

Advert in type area (WxH in mm)
Advert in bleed (WxH in mm) plus bleed 
allowance
*�Bleed: Bleed allowances on all sides:  

3 mm

1

2

3

ATTENTION: AElements at risk of bleed must  
be placed at least 5 mm inwards from the trim  
(final format) on all sides.

1/4 PAGE	 VERTICAL	 Type Area	  45 x 260 
		  Bleed*	  53 x 280

	 HORIZONTAL	Type Area	 194 x   61	
		  Bleed*	 210 x   71

	 2-COLUMN	 Type Area	   94 x 127 

U2 & U3

Classified Adverts
Attention: for classified ads separate format 
dimensions apply!

ADVERTIZING FORMATS AND RATES

PRINT

Sizes Type Area 

width x height  
(mm)

Bleed adverts* 

width x height  
(mm)

Multicolor 

€

1/1 194 x 260 210 x 280 5 500,–

3/4
vertical 145 x 260 153 x 280 

4 290,–
horizontal 194 x 193 210 x 203

2/3
vertical 127 x 260 135 x 280 

3 850,–
horizontal 194 x  171 210 x 181

1/2
vertical  94 x 260 102 x 280 

2 970,–
horizontal 194 x  127 210 x 137

1/3
vertical   61 x 260 69 x 280 

2 020,–
horizontal 194 x   83 210 x   93

1/4

vertical 1-column  45 x 260 53 x 280 

1 540,–vertical 2-column  94 x  127 – 

horizontal 4-column 194 x    61 210 x   71

1/8
vertical 1-column 45 x  127 –

   790,–
horizontal 2-column  94 x   61 –

* Bleed allowance: 3 mm on all sides

Special placements and  
other formats 
Available on request.  

Discounts
Quantity scale:
from 3 pages 5 % 
from 6 pages 10 % 
from 9 pages 15 % 
from 12 pages 20 % 

Advertising agencies receive an agent‘s
commission of 15 % of the customer‘s net price
(gross price minus discount). Advertisements in
the editorial section can not be combined with
advertisement in the classified section.

Continuous size across gutter

2/1 404 x 260 420 x 280 11 000,–

Special placements

1/1 2./4. US 194 x 260 210 x 280 6 050,–

All prices plus VAT.

Special Discount
Mountain schools receive a 20% discount 
for orders placed directly.
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                 HÄRTETEST 

Allround-
Rucksäcke

LEBEN FÜR DIE BERGE
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ARBEITEN
AM BERG

NEUE SERIE

Kissinger Hütte: Allgäuer Logenplatz

Dolomiten
Auf den Langkofel – so geht’s!

      Die beste Aussicht im

KARWENDEL
 Wandern, Höhenwege & große Gipfel

GUTES TEAM
Stefan Glowacz & Philipp Hans

HÖLLISCH SCHÖN 
Teufelsgrat am Montblanc

KARIBISCH BLAU
Bergseen über Ehrwald

SOMMER- 

GEWINNSPIEL

Bergurlaub  

im exklusiven  

Ferienhaus

ALPIN-EXTRA
ALPIN‘s Mega-Insert presents 
hikes, mountain climbs, via  
ferratas and climbing routes on 
16, 24 or 32 pages. Detailed  
service pages provide information 
about accommodation, events, 
mountain and ski schools  
including all information  
addresses.

ALPIN SUPPLEMENTS

Other formats possible on request.

Grün denken

UMWELTBEWUSSTSEIN

IN UNSERER OUTDOORWELT

grün & gut

LEBEN FÜR DIE BERGE

UMWELTBEWUSSTSEIN

IN UNSERER OUTDOOR-WELT

EXTRA NACHHALTIGKEIT

08_001_V1_EXTRA_Nachhaltigkeit_PR.indd   1
08_001_V1_EXTRA_Nachhaltigkeit_PR.indd   1

21.06.2022   17:12:3921.06.2022   17:12:39

* �Bleed allowance: 3 mm on all sides

Sizes Type area 

width x height 
(mm)

Bleed adverts* 

width x height  
(mm)

1/1  175 x 267 200 x 300

1/2
vertical   85 x 267 100 x 300 

horizontal  175 x 131 200 x 146

1/3
vertical   55 x 267   70 x 300 

horizontal  175 x   85 200 x 100

1/4
vertical 2-columns   85 x 131 – 

horizontal  175 x   63 200 x   78

LEBEN FÜR DIE BERGE

Alpenmosaik
Montafon

DAS TAL, DAS VERWALL,
DIE SILVRETTA, DER RÄTIKON

EXTRA BERGSOMMER IM MONTAFON

Insertion options, prices, formats on request!
All prices plus VAT.

ALPIN-BOOKLET
Compact guides full of tour 
tips and know-how.

ALPIN-MIDI
The guide in DIN A5 format. 
Handy yet generous enough 
to enjoy the great photos 
that make you want to get 
going!

LEBEN FÜR DIE BERGE

2023

Inserts are loose leaflets enclosed 
with the ALPIN magazine. Orders 
for inserts can only be accepted 
upon request. The order shall 
not be deemed accepted by the 
publisher until an original sample 
(5-fold) of the insert is available 
and provided that no objections 
against its content are raised and a 
trouble-free processing is ensured. 
The inserts shall be as uninter-
leaved as possible in the package 
(i.e. depending on the size of the 
insert, but at least 50 copies inter-
leaved). Additional technical costs 
incurred due to the nature of an 
insert will be charged.
Insert sizes: minimum size  
105 x 148 mm, maximum size  
200 x 270 mm
Discount: not discountable
Agency commission: 15 %
Right to withdraw: No right of 
withdrawal from confirmed orders.
Delivery date: see schedule 2023. 

Detailled information on request.

A delivered brochure will be plub-
lished together with the editorial 
sheets. The order shall not be 
deemed accepted by the publisher 
– subject to the right to postpone 
deadlines – until an original sample 
(5-fold) is available and provided 
that no objections against their 
content are raised and a trou-
ble-free processing is ensured.  
The bound-in inserts must not be 
interleaved in the package.
Additional technical costs incurred 
due to the nature of the bound-in 
inserts will be charged.
Bound-in sizes: At least 1/2 page 
up or across. 3.0 mm milling edge, 
10 mm head trimming, 4.5 mm 
required on the remaining pages 
for booklet format.
Scope: Up to 8 pages. Larger 
scopes on request. 
Composite inserts: are binders 
shared by several advertisers and 
are possible by special agreement. 
Circulations, prices and dates on 
request.

Glued-in inserts are glued onto 
a full-page carrier page in such 
a way, that the sticker can be 
removed by the reader.  
A condtion for the insert order is 
the additional acceptance of a 
full-page advertisement. It can be 
b/w or colour.
Nature of a postcard sticker: It 
is recommended to use an offset 
carton of at least 150 g/m2. The 
postcards must be cut exactly and 
must not be interleaved in the 
package. 
For information on discounts, 
agents, booking deadline, right of 
withdrawal, delivery deadline, see 

“Supplement”. 
Printed matter deviating from the 
postcard format as well as enve-
lopes with contents, brochures 
and samples may also be attached 
(sample required).

INSERTS BOUND-IN INSERTS GLUED-IN INSERTS

Price per 1,000 supplements up to 25 g € 94,– | up to 30 g € 99,– | up to 35 g € 104,– | more on request.
Processing subsidy: 2 – 3 %
Deadlines: Please coordinate dates for planned inserts, bound-in inserts and glued-in inserts with us before placing 
the order. We look forward to your call: +49 911 216-26 69.
Delivery address: Zeitfracht GmbH Nürnberg, Emmericher Str. 10, 90411 Nürnberg, Herstellung ALPIN.
Delivery form: Free printing house. With precise marking „Alpine, issue no. ...“. This marking must be clearly visible 
on the outside.

CALENDAR
The ALPIN wall calendar 
is cult. For many years, the 
attractive annual companion 
in magazine format has been 
included in the January issue. 
It shows the most beautiful 
motifs from the PICs photo 
competition. With 13 logos on 
the cover and in the calendar.

PRINT
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LEBEN FÜR DIE BERGE

Allgäuer Alpen
Bergsommer am Vilsalpsee

Dolomiten pur:

BRENTA
Klettersteig-  

und Kraxelspaß

IM GESPRÄCH
Wafaa Amer

ARBEITEN AM BERG

Hüttenwart

SILVRETTA VERTIKAL 

Großlitzner – Seehorn

Auf der Sonnenseite: Seefeld – Leutasch

TOURENKARTEN

zum Sammeln
16

9
Kocher
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ANZEIGE

Hat ein Outdoor-Schuhhersteller seine 
Wurzeln vor den Toren Venedigs, ist das 
schon fast ein Qualitätssiegel an sich. 
Denn die Region um Montebelluna gilt 
als Herz der erfolgreichen italienischen 
Schuhindustrie. Hier wurde Garmont im 
Jahr 1964 gegründet. Heute exportiert 
das Traditionsunternehmen Bergsport-, 
Wander- und Freizeitschuhe in die ganze 
Welt. Inspiration von Beginn an: die Lei-
denschaft für traditionelles Handwerk, 
beste Qualität – vor allem fürs Draußen-
sein. Die Liebe zur Natur zeigt sich auch 
in den Werten des Unternehmens. Größ-
tes Ziel der Italiener: immer nachhalti-
gere, langlebige Produkte zu entwickeln.

Ein Beispiel dafür ist der neue Chro-
no GTX. Konzipiert als zuverlässiger Be-
gleiter mit einem Fokus auf Verarbeitung 
nachhaltiger Materialien, verbindet er 
die Tradition klassischer Wanderschuhe 
mit technischer Performance. Für seine 
charakteristische Optik wird das Ober-
material aus geöltem Nubukleder auf 
links gedreht. Diese Technik und das Ma-
terial sind Ausdruck jahrhunderte alter 
Handwerkstradition. Dank zeit losem 

italienischen Design macht der bequem 
mittelhohe Schuh beim Wandern in den 
Bergen wie auch beim Bummel in der In-
nenstadt stets bella figura. 

Dank der neuen, umweltverträgli-
cheren GORE-TEX® Extended Comfort 
Flux-Membran ist nun auch Wasserdich-
tigkeit nachhaltiger. Das innovative Pro-
duktionsverfahren und die Verwendung 
zertifizierter recycelter Materialien redu-
zieren die Gesamtumweltbelastung. So 
bleiben die Füße auch bei unbeständi-
gem Wetter trocken und warm. Für Geh-
komfort und leichtfüßiges Abrollen sorgt 
die FrameFlex Lite-Innensohle, während 
die Off Road-Sohle von Michelin besten 
Grip und gute Bodenhaftung garantiert. 
Dabei wurde die Sohle erstmals tech-
nisch nachhaltig hergestellt: Für die Hy-
bridmischung werden ungenutzte Pro-
duktionsabfälle zurückgewonnen und 
neu verwertet, ohne dabei Kompromisse 
bei der Griffigkeit einzugehen. Die Zwi-
schensohle besteht aus EVA und Kork-
fasern. Sie wirken als natür licher Isola- garmont.com

Wegbereiter
 Der neue Chrono GTX  
    von Garmont

tor und überzeugen mit einem idealen 
Feuchtigkeitsmanagement. Und auch 
das OrthoLite® Hybrid™ Plus Recycled- 
Fußbett enthält recycelte Materialien, 
die aus Produktionsabfällen gewonnen 
werden und für langanhaltenden Kom-
fort mit hoher Dämpfungsleistung sor-
gen. Der Chrono GTX® ist in den Farben 
Braun, Blau, Grau oder Schwarz erhält-
lich. UVP: 200€ ▲
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Den Chrono GTX charakterisieren  
das zeitlose Design und die  
nachhaltigen Materialien. 

Über die Alpen

Der E5 an der Südseite der Alpen im 

Passeiertal und Schenna bei Meran

Sechs waren seinerzeit geplant, mittlerweile 

werden zwölf Europawege von der Europäi-

schen Wandervereinigung gehegt und gepflegt. 

Quer und senkrecht verlaufen sie durch unse-

ren Kontinent, vom Nordkap bis Sizilien, durch 

weite Täler und über spitze Berge. Einer der 

schönsten Fernwanderwege, der E5, ist 3.200 

Kilometer lang und führt von der Atlantikküste 

Frankreichs über die Alpen nach Venedig.

Weitere Infos unter: passeiertal.it | schenna.com 

Weitwandern liegt voll im Trend. Zu den schönsten Wegen über alle Berge zählt die Route  

von Oberstdorf nach Südtirol. Und dort kommt das Beste zum Schluss:  

das Grande Finale vom Timmelsjoch durch das Passeiertal ins mediterrane Schenna bei Meran.

„Alpenüberquerung“ wird die attraktivste und 

alpinistisch herausforderndste Strecke des E5 

genannt: Start in Oberstdorf in Deutschland – 

Marsch mitten durch die Allgäuer, Lechtaler, 

und Ötztaler Alpen auf österreichischem Bo-

den – Überschreitung des Timmelsjochs nach 

Südtirol – Wanderung durch das Passeiertal 

und nach einer Woche schließlich Happy End 

im mediterranen Schenna bei Meran. Insge-

samt sind 140 km, 10.000 Höhenmeter im 

Aufstieg und 9.800 Höhenmeter im Abstieg 

zu bewältigen.
Die Königsetappe über das 2.509 Meter hohe 

Timmelsjoch führt ins hinreißende Dörfchen 

Rabenstein im Passeiertal. Urig und echt ist’s 

hier – dennoch lässt sich der Reiz des Südens 

bereits erahnen. Während der Wanderung 

durch das Passeiertal, über das Hirzer Wan-

dergebiet bei Schenna bis zur Meraner Hütte 

auf Meran 2000 kommt der liebliche Süden 

mehr und mehr zur Geltung. Kein Verkehr, kein 

Stress, kein unaufhörliches Funktionieren, son-

dern grenzenlose Ruhe, eine fantastische Berg-

kulisse, stimmiges Almenfeeling – das erwartet 

die E5-Fernwegwanderer. Das mediterrane Flair 

Fast geschafft: Wanderver-

gnügen auf dem E5 durch das 

Passeiertal nach Schenna.

Noch einmal Aussicht genießen vor 

dem letzten Abstieg nach Schenna.

Königsetappe: Ein Highlight des 

E5 ist die Überschreitung des  

Timmelsjochs im Passeiertal.

ANZEIGE
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und das milde Klima, die ewig langen Sonnen-

stunden und die prächtige Landschaft mit den 

ursprünglichen Dörfern, geschichtsträchtigen 

Stätten, üppigen Obstgärten – eingerahmt 

von hohen Bergen – lassen jedes Wanderherz 

höherschlagen. 

SOMMER- 

GEWINNSPIEL

Preise  
im Wert von 

2000 EURO

MACH MIT! 

Sommer, 
Sonne, Spiel

Lust auf ein verlängertes Familienwochenende am Pfänder, 
 oder soll es doch der bequeme Schaukelstuhl sein?

Mach mit bei unserem Sommergewinnspiel! 

Stargaze
Recliner Luxury Chair  

Wert: 279,99 Euro

Der Stargaze ist mit seiner automatischen 
Rücklehnfunktion quasi Schaukelstuhl, 
Hängematte und Sessel in einem. Anders 
als ein normaler Stuhl ist er jedoch für 
jeden Untergrund geeignet – auch für 
felsigen, sandigen oder unebenen Boden. 
Die ultrabequeme Sitzgelegenheit lässt 
sich schnell auf- und abbauen, klein 
zusammenpacken und in der Tragetasche 
überallhin mitnehmen. nemoequipment.eu

Aclima
ReBorn Wool Shirt

Wert: 190 Euro

100% recycelt: Für das ReBorn 
Wool Shirt werden Merinowoll-

reste und -verschnitte geschred-
dert und zu einem neuen Garn 

verarbeitet. Die Knöpfe sind aus 
Kokosnuss statt Plastik, selbst 

der Nähfaden ist aus recyceltem 
Material. Zudem wird das Shirt nicht neu 

gefärbt, sondern behält die Farbe des 
Verschnitts bei, wodurch sowohl Wasser 
als auch Chemikalien eingespart werden. 

aclima.com 

Glücksmomente am Pfänder 
PfänderGlück Ferienhäuser

Wert: 1200 Euro 

Die „PfänderGlück“ Ferienhäuser liegen 
inmitten unberührter Natur, ausgestattet mit 
natürlichen Materialien aus der Region – ein 

klein wenig Luxus und doch ganz viel Gemüt-
lichkeit. Wanderungen mit tollen Aussichten, 

umgeben von idyllischer Natur mit sanften 
Hügeln und Bergen, kulinarische Geheimtipps 

und kulturelle Veranstaltungen sind nur ein 
kleiner Teil dessen, was am Pfänder möglich 

ist, um kleine und große Gäste zu begeistern. 
Einfach unbeschreiblich wohltuend.  

Gewinne einen Aufenthalt im Ferienhaus für 
vier Personen und drei Nächte.  

pfaenderglueck.at

Mitmachen und gewinnen auf 
alpin.de/sommergewinnspiel

HAUPTGEWINN

Vaude
Avox 65+10 Trekkingrucksack 

Wert: 280 Euro

Der Avox ist ein zuverlässiger Begleiter 
für mehrtägige Touren. Die Comfort Spa-
ce-Rückenkonstruktion hat eine zentrale 
Aussparung im unteren Rückenpolster, 
damit das Iliosakralgelenk vom Druck 
entlastet wird. Diese Technologie er-
möglicht einen verbesserten Tragekom-
fort und somit eine höhere Ausdauer. 
Recycelte Materialien sorgen für einen 
schmalen Fußabdruck in der Herstellung. 
vaude.com
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SOMMERSPASS
Online-Gewinnspiel

Andreas Erkens

TEXT  

Andreas begleitet  Stefans 
Karriere schon recht lang 
und war beeindruckt, 
wie offen die Seilschaft 
 Glowacz-Hans beim 
 Interview auch über 
 ernste Themen sprach.

❠ Youngster, Bock 
auf Expedition? ❝

Philipp, welche Eigenschaft an Stefan 
empfindest du als besonders angenehm?  
❞ Seine Akzeptanz. Bei meiner ersten 
Expedition 2018 konnte ich mir zwar 
vorstellen, dass es funktioniert. Aber 
Thomas Ulrich und Stefan sind ja beide 
ultraerfahrene Abenteurer. Also wusste 
ich nicht, wie ich ins Team passen würde. 
Und dann war da einfach nur Offenheit 
von den beiden! Ich habe mich nie als 
Novize gefühlt, dem vordiktiert wird, 
was zu tun ist. Beide haben mich nach 
meiner Meinung gefragt. Diese Aufge-
schlossenheit mir gegenüber war toll. 
Außerdem habe ich selten so gelacht wie 
auf den Expeditionen. Das passt einfach 
zwischenmenschlich richtig gut. Davon 
abgesehen ist Stefan im positiven Sinne 
sehr ungeduldig: Er treibt Projekte voran. 
Deswegen funktioniert es bei uns.

Und was schätzt du an Philipp, Stefan? 
❞ Nichts. Der Typ ist eine reine Provo-
kation. (Gelächter) Spaß beiseite. Es hat 
mittlerweile einen gewissen Seltenheits-
wert, dass junge Menschen Lust haben 
auf solche Abenteuer, wie ich sie mag. 
Denn die sind immer auch mit Entbeh-
rung und Qualen verbunden. Irgendwie 
ist die Jugend extrem bequem geworden 
und geht eher den Weg des geringsten 

Widerstands. Und da ist der Philip schon 
eine Ausnahme. Er hat Bock da rauf, ist 
extrem neugierig, aufgeschlossen und 
hat eine große Bandbreite. Bei Expeditio-
nen ist die Team-Zusammensetzung eine 
ganz fragile Angelegenheit: Wenn die 
Crew nicht perfekt harmoniert, ist Alles 
zum Scheitern verurteilt. Unser Dream- 
Team waren immer Holger Heuber, Kurt 
Albert und Co. Teilweise sind die Kum-
pels abgestürzt oder in einem Alter, wo 
sie körperlich vielleicht nicht mehr kön-
nen oder einfach keine Lust mehr haben. 
Jemanden zu finden, der in so eine Struk-
tur reinpasst, ist ziemlich selten. Und da 
ist der Philipp eben ein echter Glücks-
fall. Klar, wir sind in bestimmten Berei-

chen wesentlich erfahrener als er, aber 
bei unseren Expeditionen bewegen wir 
uns immer auf Augenhöhe. Wir haben nie 
gesagt: Jetzt machst du das mal so, wie 
wir das immer gemacht haben.

Hast du dich denn selbst unter Druck 
gesetzt, Philipp, weil du ja jetzt quasi mit 
den „großen Jungs“ unterwegs warst?
❞ Auf jeden Fall hat diese riesengroße 
Freude überwogen, mit Stefan auf Expe-
dition gehen zu dürfen. Seit ich als Athlet 
bei Red Chili bin, war das für mich immer 
ein Traum. Und dann diese Nachricht 
zu bekommen, damit hab ich überhaupt 
nicht gerechnet. Das war eine SMS aus 
dem Nichts: „Youngster, Bock auf Expe-

Wenn Alt und Jung auf Expedition gehen, scheinen die Rollen oft vordefiniert. Nicht so 
bei Stefan Glowacz und Philipp Hans. Ersterer nahm Letzteren schon früh unter seine 
Fittiche, gab ihm aber viel Zeit zur Entwicklung. Wie ihre Seilschaft funktioniert, wer 
die Schlüsselstelle klettert und warum Stefan froh ist, alt zu sein, erzählen sie heute.
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Erste richtige Expedition für den „Novizen“ 
Philipp Hans mit den Expeditionsfossilen 
 Thomas Ulrich und Stefan Glowacz während 
der Grönlanddurchquerung 2018.
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INTERVIEW
Stefan Glowacz & Philipp Hans

Adventure starts here

Eines ist die finnische Firma Suunto mit Sicherheit nicht: 
ein Start-up-Unternehmen. Der Hersteller von Sportuhren, 
Messgeräten und Kompassen kann auf eine fast 80-jährige 
Tradition zurückblicken, die immer von einem begleitet 
war: Innovation und Pionierarbeit.  

  Die Produktion bei 
Suunto 1940. Damals 
wurden vor allem 
Kompasse hergestellt.  

Von der Spitze des Mount Everest bis zum 
Fuße der Eisberge in der Antarktis – Ent-
decker tragen Suunto Uhren, auch an den 
entlegensten Plätzen dieser Erde. Denn 
Suunto verfolgt eine Mission: Wir möch-
ten Abenteurer, Entdecker und Sport-
begeisterte inspirieren und dafür aus-
statten, die Berge und Pfade dieser Welt 
mental und physisch zu erobern. 

AN DIE GRENZE
„Wir von Suunto möchten nicht nur dazu 
ermutigen, bis an die Grenzen des Mögli-
chen zu gehen – für uns ist es mehr eine 
Überzeugung, nach der wir selbst leben“, 
erklärt Nicolas Holtzmeyer, Marketing 
Manager bei Suunto. „Eine Überzeugung, 
die uns immer dazu anspornt, Qualität 
und Verarbeitung auf höchstem Niveau 
zu unserem Standard zu machen. In 
unserem Herstellungsbetrieb in Finnland 
leisten wir seit mehr als 86 Jahren Pio-
nierarbeit in Sachen Design und Innova-
tion von Sportuhren und Instrumenten.“ 

Heute ist das Markenzeichen Suunto 
ein Gütesiegel für minimalistisches 
Design, Funktionalität und vollkom-
mene Zuverlässigkeit, auf die man auch 
unter extremsten Bedingungen bauen 
kann. Das finnische Unternehmen stellt 
GPS-Uhren her, die noch auf 8000 Meter 

navigieren können, Sportuhren, mit 
denen man die Herz- und Trittfrequenz 
messen kann und die vielfältige weitere 
Funktionalitäten bieten. 

Suuntos Geschichte begann vor 
mehr als 86 Jahren, als der finnische Ori-
entierungsläufer und Ingenieur Tuomas 
Vohlonen ein Problem anging, das ihn 
schon lange störte – die unzureichende 
Genauigkeit der damaligen Kompasse. 
Seine Lösung? Einen besseren zu erfin-
den. Er entwickelte 1936 eine neue Tech-
nik, mit der die Massenfertigung flüs-
sigkeitsgefüllter Kompasse möglich war. 

Dies war nur eine der vielen Innovatio-
nen, die Suunto seither entwickelte.  

FINNISCHE QUALITÄT 
Das Unternehmen mit Hauptsitz in Van-
taa, Helsinki, beschäftigt weltweit mehr 
als 400 Mitarbeiter. Hier, in seinem 
Hauptwerk, arbeitet das gesamte Team 
im selben Gebäude zusammen. Angefan-
gen von Designern und Ingenieuren bis 
hin zu den Facharbeitern, die die Uhren 
von Hand zusammenbauen, was viele 
Vorteile mit sich bringt. Dies stellt zum 
Beispiel bei zum allergrößten Teil im 
eigenen Betrieb hergestellten Produkten, 
wie der Suunto Ambit, der Suunto 5 und 
Suunto 9, sicher, dass sich Sorgfalt und 
Aufmerksamkeit beim Zusammenbau auf 
einem unübertroffenen Niveau befinden. 

Holtzmeyer fügt hinzu: „Hinter jedem 
Produkt steht ein einfaches Ziel. Jede 
Suunto Uhr ist das Ergebnis der Zusam-
menarbeit von leidenschaftlichen Per-
sonen. Das Streben nach Spitzenqualität 
liegt uns einfach im Blut.“

Direkt an der Türschwelle zur finni-
schen Natur zu arbeiten hat einen weite-
ren Vorteil – es ist der perfekte Ort zum 
Durchführen rigoroser Tests, denen Pro-
dukte während der Forschung und Ent-
wicklung unterzogen werden müssen. 

Zahlen & Fakten 
∙

Mehr als 
400 Mitarbeiter

∙
Über 86 Jahre 
Pionierarbeit

∙

ADVERTORIAL

BRANCHENTREFF
Suunto im Porträt

ADVENTS- 
KALENDER

Preise im  
Wert von über 
8000 EURO

MACH MIT! 

Advent, Advent
Bald ist es wieder so weit: Unser großes Advents-Gewinnspiel geht online.  

Plätzchenteller schnappen, einen schönen Tee dazu und mitmachen. Bei unserem 
bergsportlichen Adventskalender gibt es tolle Preise zu gewinnen!

HAUPTGEWINN

La Sportiva
Mythic Primaloft Jacket

Wert: 250 Euro

Jeden Tag ein Türchen öffnen und  
mit der richtigen Antwort gewinnen!
alpin.de/adventskalender

Salomon
2 x MTN 30-Rucksack

Wert: 320 Euro

Cébé
Brille Slider und 

Skihelm Versatile 

Wert: 300 Euro

Mountain Hardware
Phantom Parka 

Wert: 450 Euro

Ortovox
Diract Voice

Wert: 330 Euro

Zwischen Pistenspaß und Süd-
tiroler Schmankerl: Authentische 
Erlebnisse in der Ski- und Almen-
region Gitschberg Jochtal

Das kleine, aber ausgesprochen feine Skige-
biet Gitschberg Jochtal liegt als unentdeck-
tes Winterwunderland ganz in der Nähe 
von Brixen und ist ideal für Familien- und 
Genussurlauber. Auf 55 Pistenkilometern 
gleitet jeder im eigenen Tempo die pulvrigen 
Südhänge der Pfunderer Berge hinunter. 
gitschberg-jochtal.com 

Wert: 1800 Euro

Bergans
Helium V5 40 und  

Nordmarka Hybrid Pants

Wert: 420 Euro

Mammut
Eiswand Guide ML Jacket

Wert: 230 Euro

Columbia
2 x Hybrid Jacket

Wert: 359,98 Euro

Suunto
Suunto 5

Wert: 329 Euro

108 109

ADVENTSKALENDER
Online-Gewinnspiel

Y by Nordisk 
Balance 400 – Daunenschlafsack
Preis: 409,95 Euro | nordisk.eu

Einfach zum Reinkuscheln: In Deutschland hergestellter  
Daunenschlafsack mit effizienter Wärmeverteilung. Vertikale  

Vorderkammern verteilen die Wärme gleichmäßig vom Oberkörper 
bis zu den Füßen. So kann im Schlafsack eine konstante, angenehm 
warme Temperatur erreicht werden. Die Kammern sind mit wasser­
abweisender und schnell trocknender Crystal Down® Dry Daune 

gefüllt. Die feine europäische Daune verhindert, dass Feuchtigkeit 
absorbiert wird. So sorgt der Schlafsack auch bei ungemütlichem 

Schmuddelwetter für angenehmen Schlafkomfort. Der Balance 400 ist 
leicht und so klein, dass er auch in einen kleinen Tourenrucksack passt. 

Für Berg
und Tal
Der Markt kämpft mit Lieferproblemen. Aber natürlich stand 
das Rad in der Coronazeit nicht still. Wir stellen euch eine  
Handvoll neuer Produkte vor, die jetzt schon lieferbar sind.  

C.A.M.P.
Rucksack M30

Preis: 139,95 Euro | camp.it 

M30 ist der Rucksack mit Platz für alles 
Nötige. Er kennzeichnet sich durch zahl­
reiche Systeme aus, die C.A.M.P.­Ruck­
säcke einzigartig machen. Dazu gehört 

die FullBackDoor im Rückenteil für einen 
sofortigen Zugriff auf den kompletten 

Inhalt. Für Komfort sorgen das neue 
Belüftungssystem XAir, der Rahmen und 
die ergonomischen und atmungsaktiven 
Schulterträger. Der gepolsterte Hüftgurt 

hat eine Tasche mit Reißverschluss. Er 
kann entfernt werden, um sich in techni­

scheren Passagen nicht zu verheddern. 
Mit dem Balance System kann die Last­

verteilung reguliert, komprimiert und sta­
bilisiert werden. Der abnehmbare Deckel 
hat ein Hauptfach und ein kleineres Fach. 

Der Rucksack wird mit Pickelhalterung, 
Ski­ und Helmhalterung ausgeliefert.

Yeti 
Camino Carryall 
Preis: ab 145 Euro | de.yeti.com

Salomon 
Wayfarer  

Preis: 90 Euro | salomon.com 

Die vielseitige Tasche besteht aus was­
serdichtem, superrobustem Nylon­Ma­
terial und eignet sich zu jeder Jahreszeit 
für sperrige und schmutzige Ausrüstung. 
Im Nachhinein wird sie einfach unter 
fließendem Wasser ausgewaschen 
und transportiert Yoga­Matte, MTB 
Equipment, Kletter­Utensilien oder 
Skitouren­Stiefel.  Als kleiner Life­Hack 
für Camper: Dank verstärktem Boden 
steht die CAMINO CARRYALL von selbst 
und wird beim Campen kurzerhand 
zum Spülbecken oder zur Wanne für ein 
wohltuendes Fußbad nach einer langen 
Wanderung. Definitiv eine Tasche für 
kreative Draußen­Menschen.  

Die Wayfarer Hose wird seit Langem von Out­
door­Abenteurern weltweit für ihr weiches und dennoch 

strapazierfähiges technisches Material, ihre Vielsei­
tigkeit und ihre zahlreichen Funktionen geschätzt. Das 

leichte Vier­Wege­Stretch­Material und die aktive 
Passform sorgen für mühelose Fortbewegung, egal wie 
steil der Berg oder wie schnell das Tempo ist. Dank des 

halbelastischen Bunds, Gürtelschlaufen, verstellbaren 
Beinabschlüssen und gut durchdachten Taschen, bleiben 

Funktionalität und Vielseitigkeit der Hose erhalten. Und 
schließlich ist das neue Material extrem strapazierfähig 

und hat einen geringeren ökologischen Fußabdruck. 
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Swarovski Optik 
CL Curio 7x21

Preis: 760 Euro | swarovskioptik.com

Das CL Curio Fernglas ist ideal zum  
Wandern, leicht, klein, perfekt zur Beobachtung 

von Wildtieren und im Gebrige. Und es ist 
modern, denn Industriedesigner Marc Newson 

hat Hand angelegt: Erhältlich ist das neue 
Fernglas in zwei Farbvarianten – in Schwarz und 

in „Burnt Orange“ mit silberner Brücke. Das 
besondere Design soll die Schönheit der Natur 

mit der optischen und mechanischen Perfek­
tion vereinen. In Newsons Worten: „Dieses 

Projekt hat für mich etwas sehr Romantisches. 
Denn Ferngläser sind zeitlose Objekte  

und ihre Funktion scheint magisch.“ 

ANZEIGE

AUSRÜSTUNGSBERATER

ADVERTORIALS
Published in ALPIN Magazine + on alpin.de
Price: from € 2 700 

COMPANY PORTRAITS
Published in ALPIN Magazine + on alpin.de
Price: on request

EQUIPMENT GUIDES
Published in ALPIN Magazine + on alpin.de
Price: € 500 

PRODUCT OF THE MONTH
Published in ALPIN Magazine + on alpin.de, our 
newsletter and on our social media channels
Price: € 2 000 

PRODUCT FOR PICS PHOTO CONTEST
Published in ALPIN Magazine + on alpin.de
Price: € 500 

ADVENT CALENDAR
Published in ALPIN Magazine + on alpin.de, our 
newsletter and on our social media channels
Price: from € 450 

SUMMER PRIZE CONTEST
Published in ALPIN Magazine + on alpin.de 
and on our social media channels
Price: € 500 

ATHELETES INTEREVIEW
Published in ALPIN Magazine + on alpin.de
Price: on request

Individual cross-media offers on request!
All prices plus VAT.

With cross-media offers, you place your advertising message in 
print as well as on the alpin.de website. Depending on the format, 
placement on our social media channels is included. Additional 
social media placements can be booked as an option.

CROSS-MEDIA
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ONLINE ADVERTISING AND RATES
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Advertising concept Placement Format 
pixel

TCP* 
€

1   Ad Bundle Run of Site    60,– 

 1  Super Banner Run of Site 728 x 90   60,– 

 2  Skyscraper Run of Site 200 x 600   70,– 

 3  Billboard Run of Site 940 x 250 100,– 

 4  Medium-Rectangle Run of Site 300 x 250   70,– 

 5  Wallpaper Run of Site 980 x 100 
200 x 600

100,– 

 6  Intext Spot Run of Site  100,– 

+

ONLINE-ADVERTORIAL

Advertorial on alpin.de
Price: € 2 000

ONLINE RICE CONTEST

Price contest on alpin.de, 
newsletter integration** and 
on all our social media  
channels**
Price: € 1 000 or € 2 000**

ONLINE ADVERTISMENT

Attractive advertising format 
on alpin.de
Price: € 500

VIDEO INTEGRATION

Your promotional video on 
alpin.de and on the ALPIN 
YouTube channel 
Price: € 500

SOCIAL MEDIA

Your post/story on Instagram, 
Facebook and Twitter
Price: € 300

SUBCHANNEL

Your own menu item on  
alpin.de to promote your region 
incl. online advertorials
Price: from € 5 000

* TCP = Thousand-Contact-Price 
Price for 1000 copies (ad impressions) in rotation. 
The banner appears exactly as often as agreed during the booked period.

DATA DELIVERY

Data size: All advertising media up to max 200 KB
Data formats: .gif / .jpg / .png / HTML5 as Iframe-Redirect
Deliviery: At least 5 working days before the start of publication to: k.heigl@alpin.de

ONLINE / SOCIAL MEDIA

All prices plus VAT.
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SCHEDULE 2023 PRINT MAGAZINE

Issue No. On sa le Closing date  
Right of withdrawal

Delivery date 
Print material

Delivery date 
Inserts

January    1 09/12/2022 03/11/2022 10/11/2022 16/11/2022

February   2 13/01/2023 06/12/2022 13/12/2022 20/12/2022

March   3 10/02/2023 04/01/2023 12/01/2023 18/01/2023

April   4 10/03/2023 02/02/2023 09/02/2023 15/02/2023

May   5 14/04/2023 07/03/2023 14/03/2023 20/03/2023

June   6 12/05/2023 03/04/2023 12/04/2023 18/04/2023

July   7 09/06/2023 28/04/2023 08/05/2023 15/05/2023

August   8 14/07/2023 07/06/2023 15/06/2023 21/06/2023

September   9 11/08/2023 06/07/2023 13/07/2023 19/07/2023

October  10 15/09/2023 09/08/2023 17/08/2023 23/08/2023

November  11 13/10/2023 06/09/2023 13/09/2023 19/09/2023

December  12 10/11/2023 04/10/2023 11/10/2023 17/10/2023

January 1 | 24 08/12/2023 02/11/2023 09/11/2023 15/11/2023

TECHNICAL DATA
Frequency: Monthly
Magazine size: 210 mm wide by 280 high (bleed)
Type area: 194 mm wide by 260 mm high
Bleed advertisements: 3 mm bleed allowance on all sides. 
Due to the size of the magazine, elements at risk of bleed must be placed at least 5 mm 
inwards from the final format on all sides when laying out the printing template.  
Minimum size for bleed advertisements: 1/4 page.
Binding finish: Adhesive binding. For advertisements printed over the gutter, an overfill of  
3 mm per page is required because of the adhesive binding in the gutter.
Printing process: 
Cover: Sheetfed offset 
Inside pages: Web offset
Colour scale: EUROPA according to DIN 16539
Colour density: For all 4 colours in total not more than 300 %
Print order: Black, Cyan, Magenta, Yellow
Point increase: For colour control strips FOGRA PMS I 
40 % (field M), 14 % -18 %, 80 % (field T), 11 % -13 %

PRINTING MATERIAL
Data delivery:
Printable PDF (PDF-X-3, CMYK, min. 300 dpi, single pages) 
The PDF file should be exported with crop marks and page information.  
Other document formats on request.
Delivery address for print material: Olympia-Verlag GmbH, 
Vermarktung ALPIN, Badstraße 4 – 6, 90402 Nürnberg, 
phone +49 911 2 16-18 20 oder +49 911 2 16-22 55.
Technical data: Current and binding technical data can be found at: duon-portal.de
DUON-Portal
DUON-Portal
also available for download as PDF.
Delivery of print material: Please send your digital print documents to the central acceptance 
office of the VDZ publishing houses via the DUON portal at: duon-portal.de 
User support is available at: support@duon-portal.de or directly by 
phone +49 40 37 41 17–50
General legal information: The warranty claims specified in the publisher‘s General Terms 
and Conditions require compliance with the certified technical requirements and standards 
stated on the DUON portal. This also applies to data delivery without proof.

Day/Month/Year



Olympia-Verlag Rate card No. 57, valid from 1.1. 2023

AUSTRIA
Günter Almberger
Mountainimage
Medienagentur Almberger 
Wiener Str. 66-72 
A-2345 Brunn am Gebirge
Phone +43 664 2551417
info@mountainimage.at
mountainimage.at

ITALY
Riccardo Rausch 
Patrizia Giaconi
RPR ITALY media agency
Rausch Promotion S.a.s.
Via Fitta, 19/A
38062 Arco (Trento), Italien
Phone +39 04 64-55 21 94
Fax	+39 04 64-55 22 44
olympia@rpritaly.com
rpritaly.com
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NIELSEN I
Olympia-Verlag GmbH 
Badstraße 4 – 6
90402 Nürnberg
Phone +49 911 2 16 18 20 
Fax +49 911 2 16 27 39 
E-Mail: anzeigen@alpin.de
olympia-verlag.de

NIELSEN II
Andreas Paßmann 
Paßmann MedienPartner GmbH
Graf-Recke-Straße 18
40239 Düsseldorf
Phone +49 211 54 21 81-0
andreas.passmann@medien-
partner.net
medienpartner.net/nrw

NIELSEN IIIa
Olympia-Verlag GmbH 
Badstraße 4 – 6
90402 Nürnberg
Phone +49 911 2 16 18 20 
Fax +49 911 2 16 27 39 
anzeigen@alpin.de
olympia-verlag.de

NIELSEN IIIb
Martin Schaible 
Diana Stark 
Schaible MedienPartner
Südwest GmbH
Friedrichstr. 8
70736 Fellbach
Phone +49 7 11 25 94 34-3
Fax +49 7 11 25 94 34-44
bawue@medienpartner.net
medienpartner.net

NIELSEN IV
Martin Schaible 
Markus Piendl 
Schaible MedienPartner GmbH
Media Home München
Wörthstraße 25
81667 München
Phone +49 89 17 30 07-0
Fax +49 89 17 30 07-70
bayern@medienpartner.net
medienpartner.net

NIELSEN V/VI/VII
Olympia-Verlag GmbH 
Badstraße 4 – 6
90402 Nürnberg
Phone +49 911 2 16 18 20 
Fax +49 911 2 16 27 39 
E-Mail: anzeigen@alpin.de
olympia-verlag.de

FIND A CONTACT PERSON NEARBY PUBLISHER INFORMATION
Olympia-Verlag GmbH,  
Vermarktung ALPIN 
Badstraße 4–6 
90402 Nürnberg
Phone Sales: +49 911 216-18 20  
Phone Dispatching: +49 911 216-22 55 
Fax: +49 911 216-2739
anzeigen@alpin.de
alpin.de
PZN: 513874 

TERMS & CONDITIONS

Further to the publisher‘s terms & conditions, the „General Terms and Conditions 
for Advertisements and Third-Party Inserts in Newspapers and Magazines“ shall 
apply for the processing of advertising orders.
We will be happy to send you our current GTCs/ATCs as well as information on 
circulations and market data on request. You can also find them on the Internet at: 
alpin.de/tarife

TERMS OF PAYMENT
Payments are due on the publication date on which the issue containing your ad is 
published. In case of advance payment, a 2% discount is granted, provided that the 
invoice amount is received in full by the publisher before the publication date and 
no outstanding payments exist. Direct debit is possible.
VAT: AStatutory sales tax (VAT) will be added to the net prices and is due on the 
dates of the payment terms.
VAT ID No.: Ust.-ID-Nr.: DE 811186870

BANK ACCOUNTS

Bank	 Commerzbank AG Nürnberg 
Rounting no.	76040061 
Account no.	5221452 
IBAN	 DE21 7604 0061 0522 1452 00 
BIC	 COBADEFF

Bank	 Postbank Nürnberg 
Rounting no.	76010085 
Account no.	61000-858 
IBAN	 DE42 7601 0085 0061 0008 58 
BIC	 PBNKDEFF

Ad bookings can also be submitted 
via the online booking system (OBS). 
Information at: obs.pz-online.de

OTHER COUNTRIES
Gruner + Jahr Deutschland GmbH
International Media Sales
Am Baumwall 11
20459 Hamburg
Phone +49 40 37 03 29 85
Fax +49 40 37 03 17 29 40
ims@rtl.com
internationalmediasales.net

TOURIST- 
ADVERTISMENTS

AUSTRIA/ 
SOUTH TYROL
IGL-Werbedienst GmbH
Postfach 222
Nußdorferstraße 5a
5021 Salzburg, Österreich
Phone +43 662 45 36 15-0
Fax	+43 662 45 20 38
office@igl.at
igl.at


